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ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ 

Το Μεξικό είναι χώρα του 
νότιου τμήματος της 
Βόρειας Αμερικής. 
Βρέχεται από 
τον Ειρηνικό και Ατλαντικό 
Ωκεανό και καταλαμβάνει 
το μεγαλύτερο τμήμα της 
Μεξικάνικης Χερσονήσου η 
οποία ενώνει τη Βόρεια με 
τη Νότια Αμερική. 



ΚΛΙΜΑ ΚΑΙ ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑ ΕΔΑΦΟΥΣ 

Η χώρα γενικά αποτελείται από απέραντες πεδιάδες, 
ψηλά οροπέδια, οροσειρές και υψίπεδα. Το έδαφος 
χωρίζεται σε δύο σχεδόν ίσα μέρη. Τα δύο τρίτα της 
επιφάνειας του Μεξικού είναι ορεινά και 
καταλαμβάνονται από οροπέδια και βουνά. Στο βόρειο 
τμήμα βρίσκονται οι μεγαλύτεροι ορεινοί όγκοι και 
επικρατούν διάφορα είδη κάκτων. Αντίθετα η 
βλάστηση στα παράλια είναι τελείως διαφορετική. Στα 
χαμηλότερα επικρατεί κυρίως η σαβάνα, στα 
ψηλότερα επικρατούν τα αειθαλή και τα φυλλοβόλα, 
στα νότια και στα νοτιοανατολικά τα τροπικά δάση, 
στην πλευρά του Ατλαντικού τα υγρά αειθαλή δάση και 
στην πλευρά του Ειρηνικού δάση από φυλλοβόλα 
δέντρα. 



ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 

Το Μεξικό παράγει προϊόντα όπως 
δημητριακά, κυρίως καλαμπόκι (που μαζί με 
τα φασόλια αντιπροσωπεύει τη βάση της 
διατροφής), σιτάρι, κριθάρι και ρύζι. Παράγει 
επίσης, κηπευτικά όπως ντομάτες, πιπεριές, 
μπιζέλια κτλ. Από τα οπωροφόρα, τα 
αμπέλια, τα εσπεριδοειδή, οι ανανάδες και 
οι μπανάνες παίζουν σημαντικό ρόλο στη 
μεξικάνικη γεωργία. Αρκετά αναπτυγμένη 
είναι και η αλιεία (κύρια προϊόντα είναι οι 
τόνοι, οι γαρίδες και οι σαρδέλες). Τα κύρια 
προϊόντα εξαγωγής είναι το βαμβάκι και 
άλλες υφαντικές ίνες, ζάχαρη, καφές, 
κηπευτικά, καλαμπόκι, ψάρια και ζώα. 



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΦΑΓΗΤΑ 

• Burrito 

• Chilaquiles 

• Pozole 

• Cochinita Pibil 

• Tacos al pastor 

• Tostadas 

• Elote 

• Mole 

• Enchiladas 

• Guacamole 
 

Τα περισσότερα παραδοσιακά φαγητά έχουν ως βάση τους το 
καλαμπόκι, τα φασόλια και πολλά μυρωδικά. Πολύ συχνά 
επιλέγουν να μαρινάρουν με μπαχαρικά τα κρέας το οποίο 
σερβίρουν. 


