
Κάρμεν Ρουγγέρη 



Βιογραφικό  

• Η Κάρμεν (Καρμέλα) Ρουγγέρη του Βίκτωρος γεννήθηκε 
στην Καλλιθέα Αττικής στις 17 Ιουνίου 1944. 

• Είναι Ελληνίδα ηθοποιός, σκηνοθέτης, σεναριογράφος 
καθώς και συγγραφέας παιδικών βιβλίων. 

• Το όνομά της είναι λατινικό και σημαίνει «ποίημα». 
Ο πατέρας της ήταν ιταλικής καταγωγής και ήθελε 
να δώσει στα παιδιά του ωραία ονόματα. 

• Η πρώτη της επαφή με το θέατρο ήταν σε ηλικία 
οκτώ χρονών όπου της δόθηκε η ευκαιρία να παίξει 
θέατρο στο έργο «Η Χιονάτη και οι επτά νάνοι». Η 
παράσταση αυτή την σημάδεψε.  



• Η Κάρμεν Ρουγγέρη σπούδασε τραγούδι στο Ελληνικό 
Ωδείο και θέατρο στη Δραµατική Σχολή Θεάτρου Τέχνης 
απ' όπου αποφοίτησε µε άριστα. 

•  Έκανε ειδικές σπουδές πάνω στην όπερα στο 
Πανεπιστήµιο της Περούτζια.  

• Ως ηθοποιός έχει λάβει µέρος σε παραστάσεις της Εθνικής 
Λυρικής Σκηνής, του Εθνικού και του Ελεύθερου Θεάτρου. 
Πήρε µέρος σε πολλές τηλεοπτικές σειρές, παίζοντας 
χαρακτηριστικούς ρόλους.  

• Το 1985 δηµιούργησε τη θεατρική οµάδα 
"Ρακοσυλλέκτες", στην οποία σκηνοθετούσε, γράφοντας η 
ίδια τα κείµενα. 

 



Συγγραφικό Έργο 

• Από το 1995 έχει εκδώσει πάνω από 25 παιδικά βιβλία. 

•  Στο συγγραφικό της έργο περιλαµβάνονται θεατρικά έργα για 
παιδιά, µια σειρά έξι επεισοδίων για την τηλεόραση και πέντε 
µεταφράσεις όπερας.  

• Το 1993 ίδρυσε την Παιδική Σκηνή του Εθνικού Θεάτρου και το 1996 
την Παιδική Σκηνή της Εθνικής Λυρικής Σκηνής. 

•  Έχει διασκευάσει και σκηνοθετήσει στην Εθνική Λυρική Σκηνή  
πολλές όπερες όπως: "Ο Κουρέας της Σεβίλλης", "Ορφέας και 
Ευρυδίκη’’ και πολλά άλλα. 

• Από το 1997 έως το 2006 τα έργα και οι όπερές της παρουσιάζονταν 
στο Ωδείο Ηρώδου Αττικού.  

• Πολλά έργα της ανεβαίνουν σε σχολικές παραστάσεις 

 



Επίσημη Ιστοσελίδα 

• Η Κάρμεν Ρουγγέρη έχει δημιουργήσει επίσιμη ιστοσελίδα 
όπου μπορείς να βρεις πληροφοριές σχετικά με τα 
συγγραφικά της έργα , διάφορες παραστάσεις καθώς και 
το θεατρικό εργαστήρι. 


