
Μενέλαος Λουντέμης (1912-1977) 
ποιητής, συγγραφέας-πεζογράφος 



Γεννήθηκε το 1912 στο χωριό Αγία Κυριακή 
 της πόλης Γιάλοβα- πρώην Ελενούπολη στη Μικρά 

Ασία. Με τη Μικρασιατική Καταστροφή το 1923 
χρεοκόπησε η εύπορη οικογένεια του. 
Εγκαταστάθηκαν στην Έδεσσα-Πέλλα.  

•  Τάκης Μπαλάσογλου->Βαλασιάδης ήταν το 
πραγματικό του όνομα.  Λογοτεχνικό ψευδώνυμο  
ήταν το «Μενέλαος  Λουντέμης », εμπνευσμένο 
από  τον Λουδία  ποταμό. 

• Εργάστηκε   σαν εργάτης, γκαρσόνι, υπάλληλος , 
λούστρος βιβλιοθηκάριος …. για λόγους  
βιοπορισμού. 
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Πορεία ζωής 
• Έζησε  στην Κοζάνη, τον Βόλο και κατέληξε στην Αθήνα το 

1938.  
• Στην Κατοχή ( 1940-1945) συμμετείχε στην Εθνική 

Αντίσταση (Ε.Α.Μ). 
• Στον Εμφύλιο Πόλεμο ( 1946-1948) εντάχθηκε σαν μέλος 

της Αριστεράς.   
• Εξορίστηκε στα νησιά Μακρόνησο και Αι-Στράτη,  με τους 

Θοδωράκη-Ρίτσο-Κατράκη και άλλους. 
 



Εξορία στην Ρουμανία, 1958-1976 

• Το  1958 εκπατρίσθηκε στο Βουκουρέστι στη 
Ρουμανία σαν πολιτικός εξόριστος. 

• Επέστρεψε στην Αθήνα το 1976. 



Λογοτεχνικό Έργο 
• Τα πρώτα του ποιήματα τα δημοσίευσε στην  
    Έδεσσα  με το όνομά του Τάκης Βαλασιάδης. 
• Το 1934 χρησιμοποιεί για πρώτη φορά το  
      ψευδώνυμό του «Μενέλαος Λουντέμης».   
     1938 ->  Πήρε το  Κρατικό Βραβείο Πεζογραφίας για 

συλλογή Ποιημάτων. 
     1951 -> στο Παρίσι πήρε το Βραβείο Χρυσή Δάφνη 

Πανευρώπης. 
     Έγραψε 45 βιβλία (μυθιστορήματα, συλλογές 

ποιημάτων. κλπ.).  Θεωρείται ο πλέον 
πολυδιαβασμένος συγγραφέας μετά τον Νίκο 
Καζαντζάκη.  



«‘Ένα παιδί μετράει τ΄άστρα», είναι το 
αγαπημένο μου βιβλίο 

 Το μυθιστόρημα είναι  
αυτοβιογραφικό του  
Λουντέμη. Περιγράφει 
 την αγάπη για το  
διάβασμα και τη δίψα του  
μικρού, ορφανού Μέλιου   
να μορφωθεί. 
Η αγάπη  για τα βιβλία και τον δάσκαλό του, 
 του δίνει δύναμη να αντιμετωπίσει την κακία και  
τις αδικίες των ανθρώπων που συναντά στη μεγάλη 

πόλη.  
 
 
 


