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[2HMEPINOXZ

[10Y AKPIBQ2 BPIZKETAI O
I2HMEPINOZ

v O Ionuepivoc €ival yvwoToC w¢
Ekouadop, BpiokeTal o
BopeIoduTIKN VOTIa ALEPIKN
NouU OUVOPEUEI PE TNV
KO)\O|.I[3ICI npoc Boppa, pe TO
[Mepou oTa CIVCITO)\IKCI Kal voTIa
Kal BpexeTal ano Tov Eipnviko
WKEAVO OTa OUTIKA.

O IZ2HMEPINOZ




TI MPOIONTA MAPATEI?

TA NMPOIONTA MOY MAPATEI

vO Ionpsplvoq
napaysl Aaol,
Ka KCIO unavava kail
nanayia.




loNUEPIVOC TPOTTIKO KAIUA

O lonuepivoc
XApAKTNPIifeTAl O€
UWNAEC OEPUOKPAOTIEC
KAl EVTOTTICETAI O€
TTEPIOXEC KOVTA O€
TTOAU XaunAd
YEWYPAQPIKA TTAATN.OI
TTIO XAPOAKTNPIOTIKEC
ETTIKPATEIEC AUTOU TOU
KAIJATOC €ival Ol
COUYKAEC TOU
Apuadoviou, TNC
KEVTPIKNG AQPIKAC Kal
™N¢ lvoovnaoiac.




loNUEPIVOC TTOTAMIA

H évtovn Kal oTaBepr) BPOXOTTTWON DIQUNOPPWVEI OE QUTH TNV TTEPIOXH TOUC
TTOTANOUC JE TN MEYAAUTEPN PON OTOV TTAAVITN ME TO XOPAKTNPIOTIKO KAPETI XpwWHA

TOUC.




lonuePIVOC paynTa

Cuy

XAapn otnv TnAedpacn Kail arro

OTOMO O£ OTOUA, TO CUy €ival IOWC «—
TO TTIO YVWOTO @AayNnTO TOU

Exkouadop.

2 0oUTTa Locro

H couTtra Locro gival yia TTAoucia
couTra PJe Bacn Tnv TTATATA,
@TIAYMEVN ME TUPI KAl ABOKAVTO.




Librillo

To Librillo gival To payeipepévo Kal

WIAOKOUMEVO OTOUAX! MIAC —
ayeAGdQC.

Arroz con Pollo

To Arroz con Pollo (pudl ue

KOTOTTOUAO) Kal TO Arroz con
<~ Camarones (pudl pe yopidec) sival

Kal Ta OUO TTapadoCIaKA TTIATA TTOU

BpiokovTal o 0An TN AATIVIK)
AUEPIKN.




