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ΤΟ ΚΛΙΜΑ ΣΤΗ 

ΡΩΣΣΙΑ 

• Η Ρωσία βρίσκεται 

στη Βόρεια Ευρασία 

και αυτό επηρεάζει σε 

μεγάλο βαθμό το 

κλίμα της. Τα βουνά 

της Ρωσίας στον Νότο 

απαγορεύουν τη ροή 

των θερμών αερίων 

μαζών από τον Ινδικό 

Ωκεανό, και γι’ αυτό 

το κλίμα της χώρας 

είναι πολύ κρύο. 



ΜΠΟΡΣ 

ΜΠΟΡΣ 

• Το μπορς αποτελεί ένα 

από τα πιο γνωστά ρώσικα 

φαγητά. Είναι μια σούπα 

λαχανικών, που τρώνε 

κυρίως οι Ρώσοι και οι 

Πόντιοι τον χειμώνα. 

Μπορεί εύκολα να 

φτιαχτεί προσθέτοντας ή 

αφαιρώντας λαχανικά και 

καρυκεύματα. 




