
ΝΗΣΙΩΤΙΚΑ ΣΥΜΠΛΕΓΜΑΤΑ 

ΡΟΔΟΣ 

Η Ρόδος ανήκει στα Δωδεκάνησα και είναι το 

μεγαλύτερο νησί του συμπλέγματος 



Ιδιαίτερο γλύκισμα που βασίζεται στο μέλι είναι το μελεκούνι. Το μελεκούνι είναι ένα 
υγιεινό γλύκισμα και ξεχωρίζει για την υπέροχη γεύση και την υψηλή διατροφική του αξία. 
Συστατικά: μέλι, φυσικό σουσάμι, αμύγδαλα, ξυσμένο πορτοκάλι– περγαμόντο και διάφορα 
μπαχαρικά. Είναι το παραδοσιακό κέρασμα στους γάμους αλλά και σε άλλες κοινωνικές 

εκδηλώσεις. 
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